Tdzifaval segitett a raszoruld csaladolenak Varju Laszld (részletek a 3. oldalon)
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Bekes, boldog karacsonyt k‘lVElIl
a Demokeratikus Koalicio és az ilmgelclmrmangl

»3+1DOLOG, AMIT IDEN ERT EL

» IGY KARACSONYOZNAK
ADK POLITIKUSAI

- Ki eszik sajtsa-
‘- latat?  Kinél van
; & karacsonyfa  mar
’ december elejétdl?
A Kinél nincs bejgli?
Es ki az, akinek minden szaloncukor
johet? » A 2. oldalon valaszt kapsz
minden kérdésedre!

» KARACSONYI TAMOGATASOK
ADK-S KERULETEKBEN

o Nincs olyan, DK ve-
L /

s . zette kerilet, ahol

E— ne lenne valamek-
kora karacsonyi ta-
mogatas a raszoru-

loknak, nagycsaladosoknak, id6seknek.

» A DK polgarmesterei a 3. oldalon

mondjak el, hogyan segitenek.

ADK

Szerencsére idén
is tobb dologban
elorébb  |éphetett

Magyarorszag leg-

. PLUSZ
nagyobb ellenzéki

kozossége. Szerinted melyik volt a leg-
fontosabb? » Dontsd el a 4. oldalon!
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Exlelziv: Megtudtule, hogy mi keril a IK-s politikusok
asztalara idén karacsomkor!

A legtdbbeknek nincs karacsony csaladi osszejovetelek és sokfogasos vacsora nélkul.
Ezzel a DK-s politikusok is igy vannak: nézzuk, mi kerul az asztalukra az Unnepek idején!

A legtdbbeknek nincs karacsony
csaladi 0sszejovetelek és sokfoga-
sos vacsora nélkil. Ezzel a DK-s
politikusok is igy vannak: nézzuk, mi
kerUl az asztalukraaz innepekidején!

Gyurcsany Ferencék nemis egyszer,
hanem haromszor tnneplik meg a
karacsonyt minden évben. El6szor
Dobrev Klara csaladjaval, aztan
Gyurcsany Ferenc csaladjaval,
végul december 24-én szuk csaladi
korben, de még az is 10 f6t jelent.
Egyébként a DK elndke minden év-
ben ugyanazzal a menuvel lepi meg
a csaladjat: husleves, halaszlé,
harcsa citromos-kurkumas mar-
tasban és makos guba az Unnepi
lakoma. Mindent 6 készit el, mast
ilyenkor be sem enged a konyhaba.

Ezutan a csalad Kotcse felé veszi
az iranyt, hogy par nyugodt napot
téltsenek vidéki hazukban az ujév
politikai hajtasa el6tt. Ekkor akar
40-50 f6 is 6sszegydlik naluk, ezért
Gyurcsany Ferenc mar december
30-an elkezd f6zni masnapra. A
haz melletti nyari konyhaban van
sparhelt és kemence, ahol sok hus-
levest és porkoltet, késé este pedig
sult malachust készitenek az ujévre.

Hasonlé a nyluzsgés Molnar Csaba-
éknalis. A DK ligyvezetd alelndkénél
mar december elején, csaladi kor-
ben felallitiak a karacsonyfat, hogy
az egeész honapban megalapozzak
a hangulatot az Unnepekre. Szen-
teste aztan Osszegyllik az egész
rokonsag: szulék, gyerekek, testve-
rek és unokatestvérek egytél-egyig
kozosen toltik az estét. Vacsorara
is kozosen készllnek, egyutt készi-
tik el a halaszlevelet, majd az utana
kovetkez6 halat és tejfoldos krumplit.
Molnar Csaba azt is elarulta nekink,
hogy a zselés szaloncukor a kedven-
ce, és a makos bejglit sem veti meg!

Aratd Gergely, a DK orszaggylilési
képviseldje és frakciovezetd-helyet-
tese ezzel szemben sz(ik korben, fe-

leségével és fiaval tolti a karacsonyt,
a csalad tdbbi részét a kdvetkezd
napokon latogatjak meg. A menut
mindig maga Araté Gergely f6zi,
az eételek azonban mindig valtoz-
nak — idén hallevest és sult kacsat
fog késziteni -, és csak egyvalami,
a sajtsalata az allandd. Desszert-
ként mindig van naluk otthon bejgli,
amibél a dids a kedvence, de idén
alig varja, hogy megkdstolja a mar-
cipanos szerzemeényt is. Mint meg-
tudtuk, Araté Gergelynél a marcipan
minden mennyiségben johet, hiszen
szaloncukorbdl is a marcipannal tél-
tottet valasztja a legszivesebben.

Varju Laszlonal december 24-én
Osszegylilik az egész csalad -
amelybe beletartozik egy nagyma-
ma és egy kutya is - feldisziteni a
karacsonyfat, majd utana kozosen
fogyasztjak el az ebédet. El6ételként
francia hagymaleves kerll az asztal-
ra, majd féételként a felesége készit
baconnel és aszaltszilvaval toltott
csirkemellet. Desszertet a nagyma-
ma szokott sttni, ami nélkil a DK
orszaggyllési képviselbje szerint
nem is lehet teljes a karacsonyi va-
csora. Azért természetesen a bejgli
sem maradhat el, amib6l barmijohet
a Varju csaladban: ,két makosra egy
dios és utana forditva” — fogalmazott
a politikus.

Kalman Olganal is dsszegyllik az
egész csalad december 24-én,
beleértve a testvéreket is. A DK or-
szaggyllési képvisel6je a vacsora-
val kapcsolatban azt vallja, hogy az
eléétel elmaradhat, a leves viszont
soha! Azzal kapcsolatban, hogy ez
milyen leves, megosztott naluk a
csalad, mert nem mindenki szereti a
halat, igy készll halaszlé és husleves
is. Mindezt 6 maga késziti el, ahogy
a féételt is, ami pulyka szokott len-
ni, sulve, a melle viszont rantva. Bar
Kalman Olga nem szereti az édes-
ségeket, a gyerekeknek barmi johet,
egy alényeg, hogy csokis legyen.

Végiil Vadai Agnes, a DK orszag-
gyllési képvisel6je és frakciove-
zet6-helyettese is elarulta, hogyan
telik naluk a december 24-e. Naluk
nincs leves, féételbdl viszont annal
tobb! Toltott fasirt, malacsilt és
franciasalata az allandd szerepld,
amelyet a politikus az édesanyjaval
egyutt szokott elkésziteni — kivéve
a salatat, amiért a parja a felel6s.
Desszertként Vadai Agnes minden
évben mast szokott késziteni, igy
idén Karcagi Ferdinand, egy édes
tésztacsigakbol allé sitemény ke-
rul majd az asztalra. A politikus, bar
a bejglit nem szereti, a szaloncukrot
annal inkabb, amelybdl a kdkuszos
és a sos karamellas a kedvence.

n

DK-SOK A KONYHABAN
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Ha még tobb DK-s fézésre vagy ki-
vancsi, csatlakozz a Facebookon
a ,DK-sok a konyhaban” nevu cso-
porthoz, ahol Te is megoszthatod a
specialitasaidat!
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higitat vitt az
armyekminiszter
a raszoruloknalk

Harom kaloda tlizifat vitt raszorul6 csaladok
szamara Torokszentmiklosra Varju Laszlo,
energia- és rezsiugyi arnyékminiszter, a DK
orszaggytlési képviseldje. A politikus a hely-
szinen ugy fogalmazott, sok szegény ember
egyetlen flitési lehet6sége a tlzifa, az 6nkor-
manyzatok szocialis tlzifa-ellatasara azon-
ban az Orban-kormany nem biztosit elegen-
dé koltségvetési forrast.

,A Dobrev Kldra vezette Arnyékkormdny
szerint minden télen kotelessége segitenie
a magyar dllamnak a raszoruldk otthoni fi-
tését, ezért tlzifa-tdmogatdst kell adnia a
legszegényebb embereknek. Egy szocidlde-
mokrata kormdny soha nem hagynd, hogy
egyetlen gyermek vagy nyugdijas is fdzzon

a sajdt otthondban. Az Orbdn-kormdny ehe-
lyett négyszdz szdzalékos extraprofitot zse-
bel be a magyaroknak eladott gdz drdan és
tlizifa nélkil hagyja a rdszoruld csalddokat”
—fogalmazott Varju LaszI6.

Az arnyékminiszter emlékeztetett, tavaly de-
cemberben a DK altal létrehozott Rezsimen-
t6 Alap adomanyaibol, mintegy 20 millié fo-
rintbol 500 csalad rezsiszamlajat fizették ki.

Elelmiszerekkel, fenydfaval és pénzzel is tAmo-
gatjak a raszoruld csaladokat és iddseket a
Demokratikus Koalicid vezette dnkormanyzatok.

Kozds sajtotajékoztaton mutattak
be a DK budapesti polgarmesterei,
hogyan segitik az dnkormanyzatok a
karacsonyi id6szakban a raszoruld-
kat. B6sz Anett fépolgarmester-he-
lyettes elmondta, az orbani inflacié
és a megélhetési valsag miatt sokak-
nak nem a felhétlen Gnneplésrél szol
ez az id6szak, ezért szocialdemok-
rataként mindent meg kell tennilik a
raszorulok tAmogatasaért.

A lll. kerllet polgarmestere, dr. Kiss
Laszl6 elmondta, Obudan a gyer-
mekiket egyedil nevel6 szil6ket
utalvannyal tamogatjak, az alacsony
jovedelmUek pedig rezsitamogatast
igényelhetnek, igy kdzel 1000 csalad
vallarol tudjak levenni a flités terhét.

A V. kerllet polgarmestere, Déri Ti-
bor kdzodlte, Ujpesten a nyugdijasok-
nak 6000 forint értékd kuponokat
osztanak ki. Ezen kivul dr. Trippon
Norbert alpolgarmester jovoltabdl
idén 150 fenyéfat vesznek a raszo-
rulé csaladok részére.

A VII. kerllet polgarmestere, Nie-
dermuller Péter ugy fogalmazott,
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ajandékutalvanyt adnak az idések-
nek, a csaladoknak és a fogyatékos-
saggal él6knek. A tavalyi utalvany
0sszegét idén megduplaztak, igy 20
ezer forintot kapnak a raszorulok.

A XI. kerllet polgarmestere, Dr.
Laszlo Imre elmondta, 10 ezer fo-
rint értéki karacsonyi tamogatassal
segitik a raszoruldkat, a nagycsala-
dosoknak pedig 5000 forintos tamo-
gatast nyljtanak. Emellett 1000 ka-
racsonyfat is kiosztanak Ujbudan.

A XV. kerllet polgarmestere,
Cserdiné Németh Angéla szerint a
nyugdijasok, a rehabilitaciés és rok-
kantsagi ellatasban részesllok 10-25
ezer forint tamogatast igényelhet-
nek az Unnepiidészakban.

AXVIII. kertiletben Szaniszl6 Sandor
polgarmester szerint 100 raszoruld
csaladnak januar végéig nagy meny-
nyiségu, felapritott tlzifat szallitanak
ki, tovabba 1100 nélkilézé csalad
szamara ételcsomagot kézbesite-
nek. A nyugdijasok szamara pedig
21 600 darab, 7000 forintos, kozért-
ben levasarolhato utalvanyt adnak.
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J*l dolog, amit 2073-ban ért el a IIK

Az év végi unnepi idészak a pi-
henés mellett arra is alkalmat ad,
hogy szamot vesstink, mit értlink
elazidén és miben sikertlt el6bb-
re 1épniink. Osszeszedtik, hogy
mi az a 3+1 dolog, amit 2023-ban
ért el Magyarorszag legnagyobb
ellenzéki kdzdssége, a DK:

1. Bemutatta szocialdemokrata
programjat a Dobrev Klara vezet-
te Arnyékkormany. Az elmult egy
évben tobb mint ezer szakértével
dolgoztak egyutt azon a progra-
mon, amely az arak helyett a be-
reket és a nyugdijakat emelné, és
amely alapjaiban erésitené meg
az allami szolgaltatasokat az ok-
tatastol az egészségligyon at a
szocidlis ellatasig. A programot
egy 13 allomasbdl alloé orszagos
rendezvénysorozaton —mutatta
be az arnyék-miniszterelnok és
arnyékminiszterei.

2. Lelepleztuk Orbant! A DK egy-
millio példanyt osztott szét az or-
szagban a kormany hazugsagait
cafold ,Leplezd le Orbant!” cimd
flizetbdl. A kiadvany Orban Viktor
15 legnagyobb hazugsagat vette
sorra és cafolta meg tényekkel és
adatokkal, szemléltetd abrakkal

kiegészitve. A DK aktivistai nélkul
ez biztosan nem sikerdlt volnal!

3. Elindult a DK Plusz, az els6,
kormanyvaltasért inditott mo-
bilapplikacié! A DK alkalmazasa
azert készllt, hogy az ellenzéki
kezdeményezések rendszeresen
eliussanak a valasztokhoz, hogy
az emberek értsék az 6sszetettebb
szakpolitikai vitakat, hogy sokan
tudjanak egy-egy tlntetésrdl és
hogy az ellenzékiek bele is tudjanak
szolni az ellenzéki politizalasba.
A DK Plusz ezt mind lehetévé teszi
és jutalmazza is, ennek kdszénheti
sikerét, amit a felhasznalok folya-
matosan ndvekvd szama jelez.

+1 Elinditottuk az ellenzéki 6sz-
szefogast! A DK az MSZP-vel és
a Parbeszéddel is atfogd megal-
lapodast kotott a jové évi dnkor-
manyzativalasztasra, raadasul el-
séként allt be Karacsony Gergely
fépolgarmester mogé. Ez persze
csak akezdet, remélhetdlegajové
év elején ujabb ellenzéki megalla-
podasok fogjak biztositani, hogy
2024-ben ne csak megismételjuk
a2019-es sikereket, hanem Ujabb
varosokat is felszabaditsunk
a Fidesz uralma aldl.

Bekeés, boldog karacsomyt kivan
a lemokratikus Koalicio!

Nehéz év van mogottink, ez pe-
dig az egész orszagra és a teljes
magyar gazdasagra igaz. Sajnos
bebizonyosodott, amita DK annak
idején az Arnyékkormany felallita-
sanak okaként jelolt meg: amig
az Orban-kormany marad, addig
egyre nehezebben fogunk élni.

A legfontosabbat azonban ebben
a helyzetben sem lehet elvenni

télink, akar a sajat csaladunkra,
akar a DK-sok csaladjara gondo-
lunk: amig egyUtt vagyunk, addig
erdsek vagyunk, mert mindig sza-
mithatunk egymasra. Az Unnepi
id6szakot szenteljlk hat azoknak,
akik igazan fontosak szamunkra,
minden mas varhat januarig. Bé-
kés, boldog karacsonyt kivan a
Demokratikus Koalicio!

Kellemes karacsonyi iinnepeket,
és sikerekhen gazdag, holdog 1 évet kivanunk!

Demokratikus | a ROPaIE K
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GYURCSANY
a konyhéban

-
Etcsokoladés
P 54 4
mezeskalacs kenyer

0 i TR
Hozzavalok:
25 dkgliszt +1tk. 6rolt fahéj
+25dkg méz « 1tk. 6rolt szegfliszeg
+ 10 dkg cukor + 1tk. 6rolt csillaganizs
- 2dbtojas «1tk. gydmbérpor
+1dltej +1csipet s6

- 2tabla étcsokoladé
« diszitéshez magok

«1tk. sz6dabikarbéna
«1cs.vanilias cukor

Elkészitése:

A mézet egy tuzallo edénybe helyezzilk, és
meglangyositjuk vizgéz felett, vagy a mikro-
hullamu sttében. Fontos, hogy ne forrjon, csak
az allaga valtozzon kénnyen folyékonnya. Gépi
habverével elkeverjik a tejjel, a tojasokkal és
a cukorral. A lisztet atszitaljuk egy talba, majd
elkeverjik a séval, sz6dabikarbénaval, a vanilias
cukorral, a fahéjjal, a szegfliszeggel, a csillag-
anizzsal és a gyombérrel. A masszat vajjal (ne
margarint hasznaljunk, mert a benne 1évé nagy-
mennyiségu viz felpuhitja a kenyér héjat) kikent,
liszttel megszért kenyérformaba ontjik, és be-
tesszlk a siitébe, amelyet mar eldmelegitettiink.
45-50 perc alatt készre siitjik. Tipp: Ha a tészta-
ba szurt tiit, fogpiszkalot tisztan hazzuk ki, mar
kivehetjiik a stitébol. Ha kihtlt, az olvasztott ét-
csokoladét racsorgatjuk a tetejére, majd kozvet-
lentll ezutdn leszérjuk magvakkal, és hagyjuk
megdermedni.

Jo étvagyat kivanok!

Egyedi és sal'dt receptek:
GYURCSANY a konyhaban
cimu szakdcskdnyvben, amely
megrendelhetd online
ahttps://webshop.dkp.hu/
weboldalon kereszttil.



